
Aktivierungsprogramm 

07. September – 13.September 2026 

Am Morgen 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Individuelle Einzelbetreuung 
Gespräch, Spaziergang, oder was guttut  

Hometrainer 
darf frei genützt werden 

Einzel- 
angebote 

Flüehaus 
10.00 – 11.00 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Flüehaus 
10.00 – 11.00 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Flüehaus 
10.00 – 11.00 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Flüehaus 
10.00 – 11.00 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Flüehaus 
10.00 – 11.00 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Sensetal 
9.30 – 10.30 Uhr 

Frühstücks- 
betreuung 

Sensetal 
7.30 – 10.30 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Sensetal 
9.30 – 10.30 Uhr 

Frühstücks- 
betreuung 

Sensetal 
7.30 – 10.30 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Sensetal 
9.30 – 10.30 Uhr 

Ämtli 
Nach separatem Plan 

 



Am Nachmittag  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Einzel- 

angebote 
Flüehaus 

13.45 – 14.45 Uhr 

Lotto 
match 

 
mit schönen 

Preisen 
 

Speisesaal Bramberg 
13.45 – 14.45 Uhr 

Basale 
Stimulation 

 
Licht, Musik & 

Aroma 
 

Flüehaus 
13.45 – 15.00 Uhr 

Jass- 
runde 

Speisesaal Bramberg 
14.15 – 16.00 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Flüehaus 
13.45 – 14.45 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Sensetal 
13.45 -14.45 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Sensetal 
13.45 -14.45 Uhr 

Einzel- 
angebote 

Sensetal 
13.45 -14.45 Uhr 

Spielplausch 
Täglich ab 14.15 Uhr im Speisesaal Bramberg  

Individuelle Einzelbetreuung 
Spazieren, Gespräche, oder was guttut 

Ämtli 
nach separatem Plan 

  


